Les NPS désignent un éventail hétérogéne de substances psychoactives qui imitent les effets de
différents médicaments ou produits illicites. Principalement issus de la recherche scientifique, puis
reproduits par des laboratoires clandestins pour échapper a la loi sur les stupéfiants, 'usage et la
disponibilité sur I'Internet des NPS se sont rapidement accrus ces 10 derniéres années. Ainsi, plus de
730 NPS ont été suivis par the European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA)
entre 1997 et 2018 [European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. European Drug
Report 2019: Trends and Developments, Publications Office of the European Union, Luxembourg;
2019]. Les premieres substances identifiées en France remontent a 2008 et ce sont essentiellement
guatre familles de NPS qui semblent dominer (quantitativement et en terme d’impact sanitaire et
médico-légal) le marché frangais : les cannabinoides de synthése (ou « spices »), les cathinones, les
opioides de synthese et les designer benzodiazépines. Toutefois, d’autres familles sont également
représentées : benzofuranes, pipérazines, tryptamines, arylcyclohexamines, NBOMes, ... etc ...

Le principal challenge de leur abord analytique réside dans cette multitude et variété de substances,
associées a une haute fréquence de nouveaux produits (un par semaine en Europe) : quels sont les
NPS a rechercher ? Les données épidémiologiques pouvant orienter la réponse a cette question sont
rares et éparses. De plus, la vraie question est « quels sont les NPS rechercher, en fonction du fait
gue 'analyse se situe dans telle ou telle population (e.g. Slamers qui consomment des cathinones,
Festivaliers ayant une propension pour les arylcyclohexamines, ...) et a quel moment (variation de
mode d’usage dans le temps et apparition de nouveaux NPS régulierement). A ce titre, la réponse a
cette question ne peut étre qu’'une réponse associée a une actualisation réguliére de I'outil
analytique. Le sang et I'urine sont les milieux biologiques habituellement analysés. Dans le domaine
du dépistage de I'usage des NPS, d’autres matrices, telles que les cheveux et la salive, présentent un
intérét en terme d’étude de la temporalité de la consommation. La chromatographie en phase
liquide couplée a la spectrométrie de masse apparait constituer I'approche analytique de choix pour
la recherche et/ou le dosage des NPS et la spectrométrie de masse haute résolution présente un
intérét notable pour l'identification de NPS lors d’un criblage d’inconnus. Enfin, ces méthodes
analytiques doivent présenter des limites de détection adaptées aux concentrations biologiques
observées en cas d’usage. Cette question est particulierement cruciale pour les NPS présentant (i) un
ratio dose/effet faible (e.g. opioides de synthése, NBOMe, designer benzodiazepines) et en
conséquence, des concentrations circulantes faibles, et/ou (ii) une métabolisation intense. A ce titre,
la recherche de certains métabolites de NPS fortement métabolisés peut permettre de réduire le
risque de résultats faussement négatifs (e.g . lorsque la concentration sanguine de la substance-mere
est trés faible et/ou lorsque le prélevement est réalisé a distance de la prise).

Enfin, la recherche et I'identification des NPS dans les cheveux a I'aide d’analyses segmentaires
constitue un support pour la prise en charge en service d’addictologie a la suite d’une intoxication
aigue.



Exemples de nouvelles substances psychoactives (NPS) mimant les effets psychoactifs de molécules «

traditionnelles »

Effets psychoactifs

Sédatif /
Hypnotiques

Dissociatifs

Hallucinogénes

Stimulants

Cannabinocides

Opioides

Molécules « traditionnelles »

Diazepam

Phencyclidine,
Kétamine

LSD

Cocaine
Amphétamine

Cannabis (THC)

Morphine
Héroine

NPS

Etizolam,
Clonazolam

3-methoxyphencylcidine
Deschlorkétamine

251-NBOMe

4-Fluoroamphétamine
Dimethylcathinone

AB-PINACA

Furanylfentanyl
Ocfentanyl

Nouvelle
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