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DOSAGES DES PORPHYRINES 
 
 

 
 Nom :       Hôpital : 
        Service : 
 Prénom :      Médecin prescripteur : 
 
 Date de naissance :     Date :  
 

Date de prélèvement :     Nom du préleveur :  
 
Renseignements cliniques : 
 
 
 
 
 

Urines 

   Acide delta aminolévulinique 

   Porphobilinogène 

   Analyse des porphyrines 

Echantillon (50 à 100 ml) des premières urines du 
matin, à l'abri de la lumière. 

Acheminement rapide < 48 h. 

 
Selles 

   Analyse des porphyrines 

Echantillon de selles après 3 jours de régime sans 
viande saignante, transport à l'abri de la lumière. 

Acheminement rapide < 48 h et à 4°C 

 
Sang 

   Porphyrines érythrocytaires 
 
   Porphyrines plasmatiques 

2 tubes de 7 ml de sang sur EDTA à l'abri de la 
lumière 

Acheminement rapide < 48 h et à 4°C 

 

 
Enzymes 

 PBG Désaminase  
 Porphyrie aiguë intermittente 
   URO III Cosynthétase  
 Porphyrie érythropoïétique congénitale 
   URO Décarboxylase  
 Porphyrie cutanée 
   COPROgène Oxydase  
 Coproporphyrie héréditaire 
   PROTOgène Oxydase  
 Porphyrie Variégata 
   Ferrochélatase  
 Protoporphyrie érythropoïétique 
 
 

 Globules rouges : sang sur EDTA  
  patient : 3 tubes de 7 ml 
 + témoin normal (sujet non apparenté*) : 1 tube de 
 7 ml 

 Acheminement rapide < 48 h, transport entre 
     5°et 7°C. 

 *Ce témoin permet de s’assurer que l’enzyme n’a pas subi 
   d’altération pendant le transport. 
 

 Lymphocytes : nous contacter.  
 Prélèvement uniquement au CFP 
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